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Running head: HUMOR IM GERONTOPSYCHOSOZIALEN BEREICH  
 

  

Theorieteil 
 

 
Was versteht man unter „Humor“? 
 
Strategien der Humoranwendung 
 
Humorstile von Männern und Frauen 
 
Beziehung zwischen Humor und Vertrauen 
 
Implikationen für die Gesundheit 
 
Humor in der Psychotherapie   
 
Gefahren im Umgang mit Humor 
 
   

Fallbeschreibung 
 
Psychopathologischer Befund 
 
Praktikumsbericht 
 
Betreuungsziele und gesetzte Interventionen: 
 
Diagnostischer Prozess, Überlegungen zur interaktionellen 
Beziehungsgestaltung, detaillierter Prozessverlauf und weiterführende 
therapeutische Maßnahmen 
 

Zusammenfassung, Reflexion und Ausblick 
 

Zusammenfassung 
 
Reflexion 

 
Ausblick 
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